M NATACIO-HORARIS D'ENTRENAMENT TEMPORADA 2019/2020

ALEVI Entrenadors: Jordi Pujolar - Joan Parra
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE
18:00 a 19:00 18:00 a 19:00 18:00 a 19:00 18:00 a 19:00 18:00 a 19:00 10:00 a 10:30
_Prep. Fisica (pistes) | _ Treballen SEC_ _| Prep. Fisica (pistes) | _Treballen SEC _ | TreballenSEC _ | ~_ _Mobiltat _ _ _
19:15a21:15* 19:15a21:15* 19:15a21:15* 19:15a21:15* 19:15a21:15* 10:30 a 12:30
AIGUA AIGUA AIGUA AIGUA AIGUA AIGUA

EDATS: Masculi 2006,2007 i 2008 - Femeni 2007 i 2008 *Els alevins del 2008 finalitzaran I'entrenament a les 20:45h



